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1. भारतीय मनो�व�ान का अथ� एवं प�रभाषा

 भारतीय मनो�व�ान वह मनोवै�ा�नक परंपरा है जो भारत क� दाश��नक,आ�या��मक और सां�कृ�तक धरोहर
पर आधा�रत ह।ै यह केवल�वहार (behavior) या मान�सक ���या� का अ�ययन नह� करता, ब��क
चेतना (Consciousness),आ�मा (Self), मो� (Liberation)और जीवन के परम उ�े�य का भी �व�षेण
करता ह।ै

 आधु�नक संदभ� म � भारतीय मनो�व�ान को पुनज��वत करने का � ेय �मुख �प से Girindrasekhar Bose

और Sri Aurobindo जैसे �वचारक� को जाता ह।ै

प�रभाषा:

"भारतीय मनो�व�ान वह अनुशासन है जो भारतीय दश�न, योग और आ�या��मक परंपरा� के आधार पर मन,
चेतना और����व का अ�ययन करता है तथा आ�म-सा�ा�कार को उसका सव�� ल�य मानता है।"

2. ऐ�तहा�सक पृ�भ�ूम

भारतीय मनो�व�ान क� जड़� �ाचीन �थं�और दश�न� म � �न�हत ह �—

(I) वेद एवं उप�नषद

 �वशेषकर Rigveda, Yajurveda, Samavedaऔर Atharvaveda म � मान�सक ���या� एवं चेतना के
संकेत �मलते ह �।

 Upanishads म �आ�मा (Atman)और �� (Brahman) क� अवधारणा �मुख है।

(II) भगव��ता

 Bhagavad Gita म �����व, कत��, भावना�औरआ�म-�नयं�ण का �व�षेण �मलता है।

 इसम � कम�योग, �ानयोग और भ��योग के मा�यम से मान�सक संतुलन क� बात कही गई है।



(III) भारतीय दश�न

छः आ��तक दश�न—

 सां�य (मन-�कृ�त का �ैत �स�ांत)

 योग (मान�सक अनुशासन)

 �याय (तक� और �ानमीमांसा)

 वैशे�षक (व�तु-�व�ान)

 मीमांसा (कम� �स�ांत)

 वेदांत (अ�ैत और आ�मा-�� क� एकता)

�वशेष �प से Patanjali के Yoga Sutras of Patanjali म � मन के �व�पे, �च�वृ��य�और समा�ध क� अव�ा
का �व�षेण �मलता है।

3. भारतीय मनो�व�ान क� �मुख �वशेषताएँ

(I) चेतना-के���त ���कोण

 भारतीय मनो�व�ान म � चेतना (Consciousness) को क� ��य�ान �दया गया है।

 प��मी मनो�व�ान जहाँ�वहार या म��त�क पर अ�धक बल देता है, वह� भारतीय ���कोण चेतना के �तर�
पर बल देता है।

(II)आ�मा क� अवधारणा

 आ�मा (Atman) को शा�त एवं अप�रवत�नीय माना गया ह।ै

 यह शरीर और मन से �भ� है।

(III) सम� (Holistic) ���कोण

 ��� को शरीर, मन, ब�ु�औरआ�मा का सम��वत �प माना जाता है।

(IV)आ�या��मक उ��त पर बल

 ल�य केवल मान�सक �वा�य नह�, ब��क मो� (Liberation) ह।ै



4. भारतीय मनो�व�ान म � मन क� संरचना

(I) �च� (Mind-Stuff)

 �मृ�त और सं�कार� का भडंार।

(II) मन (Manas)

 संवेद� अनुभव� का संकलन।

(III) ब�ु� (Intellect)

 �नण�य लेने क� श��।

(IV) अहंकार (Ego)

 “म �” क� भावना।

यह संरचना मु�यतः सां�य और योग दश�न म � �मलती ह।ै

5. चेतना के �तर

भारतीय मनो�व�ान म � चेतना के चार �तर बताए गए ह �—

 जा�त (Waking State)

 �व� (Dream State)

 सुषु��त (Deep Sleep)

 तुरीय (Transcendental State)

यह वण�न �वशेष �प सेMandukya Upanishad म � �मलता ह।ै

6. योग और मान�सक �वा�य

 योग को मान�सक �वकार� के �नवारण का �भावी साधन माना गया है।

 �यान (Meditation), �ाणायाम और आसन मन को शातं करते ह �।

 Swami Vivekananda ने प��म म � योग और वेदांत का �चार �कया।



7. भारतीय बनाम पा�ा�य मनो�व�ान

आधार भारतीय मनो�व�ान पा�ा�य मनो�व�ान

 ल�य आ�म-सा�ा�कार �वहार क� �ा�या

 ���कोण आ�या��मक एवं सम� वै�ा�नक एवं �ायो�गक

 चेतना क� ��य �वषय सी�मत अ�ययन

8. आधु�नक काल म � भारतीय मनो�व�ान

 Girindrasekhar Bose ने भारतीय मनो�व�षेण क� �ापना क�।

 Indian Psychoanalytical Society क� �ापना 1922 म � �ई।

 Sri Aurobindo ने इंट��ल योग (Integral Yoga) के मा�यम से चेतना के �वकास क� अवधारणा द�।

9. आलोचनाएँ

 वै�ा�नक �माण� क� कमी।

 अ�य�धक दाश��नक एवं आ�या��मक झुकाव।

 �ायो�गक शोध क� सी�मतता।

10. �न�कष�

भारतीय मनो�व�ान एक सम�, चेतना-आधा�रत और आ�या��मक ���कोण है जो मनु�य को केवल जै�वक या
सामा�जक �ाणी नह�, ब��क एकआ�या��मक स�ा मानता है। इसका अं�तम ल�य मान�सक संतुलन से आगे
बढ़कर आ�म-सा�ा�कार और मो� है।


